1 kg 5-Kom-Flocken

1 kg Bio-Dinkelflocken

1 kg Bio-Haferflocken

500 g Bio-Dinkel-Kleinblattflocken
500 g Bio-Hafer-Kleinblattflocken
500 g Bio-Hirseflocken

500 g Sportivmiisli

1 kg Sportivmiisli

1 kg Exotik-Miisli

1 kg Cornmiisli

500 g Musli-Grundmischung

500 g Schokomisli

500 g Kindermiisli

S00g Dinkelmiisli

500g Amaranth-Friichtemiisli 6kol.
500 g Ballaststoffiniisli

500 g Joghurt-Friichte-Mijsli

500 g Nussmisli dkol.

5x 125 g Miisli-Probiertilte

500 g Flocken-Crunchy

500 g Nuss-Crunchy 6kol.

500 g Schoko-Crunchy

100g Crispi-Flakes

50 g Comflakes

50 g Schoko-Cornflakes

'00g Schoko-Kokos-Cornflakes
S0 g Schoko-Mix-Flakes

00 g Dinkel-Honig-Pops ¢kol.
00 g Schoko-Dinkel-Pops

:um Naschen

50 g Studentenfutter 230€
50 g Studentenfutter-Schokolade 3,30 €

50 g Exotik—Mix — Friichte 2,00 €
50 g Sultaninen-Vollmilch 2,35€
50 g Schoko-Sultaninen gem. 245¢€

25 g Schoko-Apfelscheiben gem. 2,00 €
50 g Bananenstiicke-Zartbitter 2,55 €
50 g Bananenstiicke-Vollmilch 2,55 €
g Apfel—Wmtertraum-Stﬂbchen3 00 €

.g Zar

g Zartbltter-Kokos-Rbnchen 3 00 €

)0 g Dinkel-Schweinsthrchen 2,50€

Mo. - Fr.:
Sa-

900 -~12001Thr

2,70 €
2,85¢€
Ignaz Jochner
1,75 €
1,50 €
3 30€ Kunstmiihle
2 MithlenstraBe 7, 82407 Wilzhofen
3,05 € Tel. und Fax.: 0881 / 2433
3,80 €
1,65€ -
2232 g Qualitiitsmehle kg 2,5kg Skg 10kg 12,5kg 25kg SOkg
22,2;755: Weizenmehl 405 08€ |1,75€ [3,30€ [6,20€ [7,30€ | 12,50€ |23 €
2,85€ Weizenmeh! 550 08€ |1,75€ |3,30€ |6,20€ 7,306 |12,50€ |23 €
2,85 € Weizenmehl 812 0,8€ |1,75€ [3,30€ [6,20€ |7,30€ |12,50€ |23 €
42'975569 Weizenmehl 1050 08€ [1,75€ [3,30€ [6,20€ |7,30€ | 12,50€ |23 €
235 ¢€ Weizen — Vollkornmehl [0,8 € [1,75€ |3,30€ |6,20€ |7,30€ | 12.50€ |23 €
285€ Weizen — Schrot 08€ |1,75€ [3,30€ |6,20€ |7,30€ |12,50€ |23 €
2.65 € Weizen ~ Speisekleie 0.8€ |1,75€ |3,30€ |6,20€ |7,30€ [12,50€ |23 €
2,55€ Roggenmehl 997 0.8€ |1,75€ |3,30€ |6,20€ [7,30€ [12.,50€ |23 €
;382 Roggenmehl 1150 08€ |1,75€ |3,30€ |6,20€ |7,30€ [12,50€ |23 €
556 Roggenmehl 1370 08€ |1,75€ |3,30€ [6,20€ |7,30€ |12,50€ |23 €
230€ Roggen - Vollkommehl [0,8€ [1,75€ |3,30€ [6,20€ |7,30€ |12.50€ |23 €
2,40 € Roggen — Schrot 08€ |1,75€ |3,30€ [6,20€ |7,30€ |12,50€ |23 €
2,55 € Brotmehl .» & -4, o~/ [08€ [1,75€ |3,30€ |6,20€ |7,30€ [12.50¢ |23 €
Weizendunst (griffig) 0,95€ |1,95€ [3,50€ [6,70€ [7,95€ [14,50€ |28 €
125g Schoko—Nugskemmisch. 2,00 € CG}?oel? :’:gg ;’}gg ;’::g
200g Schoko - Reistaler 2,50 € - 2 2 2
125g Vollmilch-Aprikosen 190 € Dinkelmehl 630 1,80€ |3,95€ |7,00€ |13,0€ | 15,50€ 28,00 € |53,0 €
150g Schoko-Mandelsplitter 3.0 € Dinkelmehl 1050 1,80€ |3,95€ |7,00€ |13,0€ | 15,50€|28,00 € | 53,0 €
200g Vanille-Schoko-Mandeln 3,00 € Dinkelvollkornmehl 1,80€ |3,95€ | 7,00€ | 13,0€ [15,50€[28,00 € 53,0 €
g‘(’)%g éz’:t‘;‘i‘t'g‘?mfv’::“k"s"“ 3*3“25(_: Dinkelschrot 1,80€ [3,95€ [7,00€ |13,0€ | 15,50€]28,00€ |53.0¢€
2008 Zartbitter Rus Avanas 3 ise Dinkel _ 1,70€ |3,50€ |6,50€ | 12,0€ | 14,30€]25,00€ [47.5€
200g Vollmllch-Dmkelwaﬁ'eln 2,80€ Dinkelgrie8 12,00€ 4,55€ | 8,60€
: s 102 Hatweizengriel 1,55€ [3,25€ |6,20€ | 11,3€ [13,20€|24,00 € [46.0€
200g Vollm.-Mandel-Dinkelwaff 2,80€ Haferkeme 1,55€ |3,25€ |6,20€ |11,3€ | 13,20€]24,00 € | 46,0 €
100g Blatterteigstangen Kase 2 95€ Gerste 1,55€ [3,25€ |6,20€ | 11,3€ [ 13,20€]24,00 € |46.0 €
GESCHAFTSZEITEN; MaisgrieB 2,15€ [4,30€ |8,20€
7.30 - 12.00 Uhr 13.00 - 17.00 Uhr | Maismehl 2,00€ [4,10€ |7,90€




fismsssese

250g

500g

Dinkelvollkornnudeln ohne Ei
(Spiitzle, Band, Spiralen, Spaghetti)

1,95 €

Dinkeleiernudeln
(Band, Spiralen, Faden)
(Spaghetti, Bauernspitzle)

Bio-Dinkelnudeln ohne Ei (Bioland)
(Band, Spaghetti)

e b

3,00€

Hartweizennudeln ohne Ei
(Rigatoni, Farfalle, Spaghetti, Spiralen)

1,55 €

Hartweizeneiernudeln
(Band, Homle, Bauernspiitzle

1,55 €

Hartweizenvollkornnudeln ohne Ei

-+ (Band, Bauernspitzle, Makkronelli, Spaghetti)

1,50 €

100g - Frichtetee 1,50€
100g Hauskriutertee 1,95 €

100g Friihstiickskriutertee
100g Muntermacherkriutertee

1,95€
1,95 €

200g Dinkel- Bratlinge 2,20€ 400g Dinkel- Risotto 2,45€
200g Griinkern- Bratlinge 2,20€ 400g Tomaten- Risotto 2,00€
200g Dinkel- Backerbsen 2,00€ 400g Curry- Risotto 2,30€
150g Dinkel- Stangen 2,20€ 225g Dinkel- Zwieback 2,30€
0,751 Apfelessig naturtriib okol. 2,30 € 250g Kirbiskerne gerostet 3,00 €
Fruc itten k i n
50g Kokos-Fruchtschnitte 0,9 € 50g Bananen-Fruchtschnitte 0,9 €
50g Pflaume-Fruchtschnitte 0,9 €
S00g 1kg 2,5kg Skg
Quinoa 260€ | 420¢€ 9,70 € -
Anaranth ékol. 260€ | 420¢€ 9,70 € —
Griinkern 1,60€ | 260€ 5,50 € 10,00 €
Hirse 1,30€ [ 2]10€ 4,60 € 8,50€
Weizenkeime 400g = 1,50€
Buchweizen 1,80 € 3,10€ 6,70 € 12,50 €
Naturreis 6kol, Landbau - 2,35€ - | 2€pro kg
Haferkleie mit Keim 220€ 3,80€ — 3,5prokg
Dinkelspeisekleie 1,00 € - - -
Milchreis 8kol. Landbau 1,50 € - —— S
Basmati-Reis 2,25€ --- --- e
B

Brotkdrbchen lang  500g 7,45€
| Bratkérhchen mnd 1000g 7 08¢

Brotkérbchen lang 1000g  7,95€
Brotkérhehen mind 1500g

R AReE

Backzutaten

150g 250g S00g ikg

Reinweinsteinbackpulver 4 Beutel 09€
Vollkornsauerteig 1,75 €
Meersalz jodiert 1,20 €
Blaumohn-Speise 1,20€ [1,90€
Kiimmel-Speise 1,60 € 2,50€ |4,00€
Brotgewiirz gemahlen 1,75 € 3,85€ [6,60€
Brotgewiirz grob 1,75 € 3,85€ |6,60€
Coriander 1,50 €
Trockenhefe (8 x 11g) = l 225€
Roh-Rohrzucker 1,75 €
Vanille-Zucker 2,75€
Gewiirze
125g Krauter- Meersalz im Streuer 1,75 € Zimt gemahlen

500g Kréuter- Meersalz Nachfiilipackung 3,95€

Galgant gemahlen

1,75 €

2,30€

200g Flohsamen 2,715 € Bertram gemahlen 3,55€

Olsamen 500g 1kg ab 5kg
Sonnenblumenkerne 1,80€ |2,80€ |2,50€ pro kg |
Sesam ungeschilt 1,85€ |3,00€ |2,75€ prokg
Sesam geschiilt 2,10€ | -

Leinsaat LISE | 1,75€ [1,50 € pro kg
Gold-Leinsaat 1,70€ | -

Trockenfriichte 250g  S00g 1kg
Datteln (calif. entsteint) 2,40€ [4,40€ [790€
Birnenhilften (ungeschwefelt) 2,40€ [4,40€ [790€
Bananenchips (gerostet) 1,60€ |2,60€ |470€
Sultaninen (calif. ungeschwefelt) 1,30€ |2,10€ [3,70€
Apfelscheiben (ungeschwefelt) 3,00€ |5,60€ |10,20€
Pflaumen (entsteint, ungeschwefelt) 1,70€ |2,95€ [550€
Feigen (naturell) 1,50€ [2,75€ [500€
Aprikosen (ungeschwefelt) 2,00€ [3,90€ |7.00€

Suppen
Dinkel-Tomaten-Suppe  84g 1,45€ 500g 6,95€

Dinkel-Creme-Suppe 70g 1,45€ 500g 6,95€
Dinkel-GrieB-Suppe 80g 1,45 € 500g 6,95 €
Delikatess-Suppe 500g 5,00€

(herzhafte pflanzl. Suppengrundlage)
Grinkern-Schrotsuppe  125g

Honig

Waldhonig  500g

1,50€

3.50f  Waldhonig 2500g 13.20¢



